
Меню
Среда 29.01.2025 г.

Возрастная категорияс 1 - 4 класс— т =. — ==Завтрак Вес | Белки |Жиры [Углеводы | Ккал №рец. ]
- М. Закуска: икра 60 0,72 | 2,83 э 418 | №131| хабачковая |

2. Яйца вареные Г шт | 14,51 | 46 13,2 247,2| №209
3.Пюре картофельное | 150 м |

5,4 194 | 84,5 | №312
4.Хлеб пшеничный | 5010| 3,96 0,2 19/ | 845 | №14
маслом| 5.Чай с сахаром | 20045| 02 | 0 117 49,6 | №386

| Итого [625 [13,95 |23.40 97,97 696,2— —Обед | Вес Белки (Жиры | Углеводы |Ккал |]№рец.
`[1.ЩИ из свежей 200 | 1,44 4 5,52 64,4 [№101
|капусты с картофелем д | |

2Котлета изкурицы | 90 129 | 164 | 104 236,55 |№2053.Каша гречневая 150 3,6 4, 37,7 206 | №171
рассыпчатая | |

[4.Хлеб пшеничный 50 | 3,55 05 | 242 116,9|5.Хлеб ржаной 50°| 43 | 1,65 21,25 129]
6. Компот из 200 о 0 19,4 774 | №354
сухофруктов

| |[ток : [760 | 2619 26,85 118,47__ 830,2— — =. —— —

|
|
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