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Возрастная категория с 1-4 класс
—— ды

Завтрак. Вес |Белки | Жиры Углеводы | Ккал ] №ре!
— р- [1.Макароны отварные |

180 4,5 | 7,5 21 170,1 №204

| с сыром
|

|| 2.Хлеб пшеничныйс Г вомо | 4505 | 88 24,3 191,9 | №14

| маслом ев | _
3.Сок фруктовый 200 1 0,2 19,6 83,4 —]
`4.Фрукты свежие

—_

100 0,8 0,8 19,5 94

Итого: | 571 - 10,35 | 17,3 844 | 5394НИИ: = - СИ —
Обед. Вес Белки|Жиры Углеводы (Ккал №рец| бут картофельныйс | 200 1,36 | 2,16 105

| 68
| крупой =2 Котлета изговядины | _90 | 13,2 21_| 123 290,6 ||| зКаша гречневая 150 3,5 4,6 377 206

рассыпчатая |4.Хлеб пшеничный _| 50 3,95 0,5 24,2 116,9 |
` 5.Хлеб ржаной Г 50. | 43 1,65 21,25

| 129

6.Напиток из плодов 200 о7 |
03 24,4 103

шиповника
|

й _|ення НС С и И

Повар: ©= Данькова Е.Н.

Калькулятор: 8] Молчанова О.ССогласовано:

Медицинская сестра:2 Романова О.С.


