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Возрастная категория с 1-8.класс| Завтрак _ | Вес Белки Жиры Г
| Углеводы

. ==
1_Овощи соленые в [от о 22Г.
2.Котлета изкурицы | 90 |129 | 16/1 10,4

` |ЗКаша гречневая 150 | 386 4,6 7,7
рассыпчатая.
|̂ _Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,2
5.Чай с лимоном 200\15

]
0,4 о 11,7

7 Е

6.Фрукты свежие 100 0,8 0,8 19,5
Итого: 660 | 27,23 | 25,08 978= — ыы

Г Обед | Вес |Белки [Жиры | Углеводы Кыы = = ===
1.Борщ с капустой и 200 1,44. 4 9,8ее те ||2.Овощи соленые 60 от ол | 2,2

|| зРыбалушенная в 90 зи 23 | 5,9
томате с овощами
4.Пюре картофельное |150 Е] 5,4 20,3

‹ | 5. Хлебпшеничный 50 3,95 0,5 24,2
- [6.Хлеб ржаной 21,25| 7 Компот из 19,4| сухофруктов = || Итого: 102,35 638Ъ——_ И оИ
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