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Завтрак Т Вес Белки |

|
Жи ры“Узлеводы Ккал | №реце

—— НИ ев1.Сыр российский | 35 | 45 о | 54, №152.Каша вязкая 200\10 | 57 6,8 41,7 252,6 | №390|молочная рисовая -
|

И О

|3.Хлеб пшеничный с 500 | 3,95 0,5 24,2 191,9 | №14| маслом | Я 2. ]4.Чай с лимоном 200\15 | 0,4 Г 117 49,6 №377
ГИтого: | 585 | 15,05 21,1 -- 105,1 676,4 ]— —__-Обед Белки |Жиры | Углеводы |Ккал №реце

птуры _]== пы ——-1.Суп картофельныйс | 200 [4.48
| 4,32 14 112,5 | №102

‚ [
бобовымми | & И”-|2.Овощи соленые 05| 01 15 81 №71|| ЗБиточки из говядины | 13,2 21 12,3 290,6 | №278|1 4.Макароны отварные с | 150 5,4 0,7 34,7 166,5 | №202|маслом |

5

у __]||5.Хлеб пшеничный | 395 0,5 | 242 116,9 || и|6.Хлеб ржаной 43 | 1,65 | 21,25 129 |_7 Компот из 200 | 0 о 19,4 77,4 | №349[еерусо =. |5 ]
Итого: [808 [3183 | 2827 12736 |907 |]

Повар: 22-- Данькова Е.Н.Согласовано: 0ДиректоррмБОУ о:№4 Калькулятор: Молчанова О.С.

Медицинская сестра//2_—— Романова О.С.


