
Меню
Пятница 18.04.2025 г.

Возрастная категория с 1 - 4 класс
| _Завтрак |

Вес [Белки |Жиры | Углеводы | Ккал | №рец.
1_Овощи соленые |6 Гб 2,2 т_14 №71

- |2.Рыбаллушенная в 90 6,96 31,45 203 | №205
. | томате с овощами

| Пюре картофельное |150 0,2 19/1 №312
4.Хлеб пшеничный 50 10,2 19м |5.Чай с сахаром 200\15 .4_ о 11,7 №386
Итого: Г 665 | 2523 | 23,40 97,97,

Обед ` Вес ]Бепки Жиры | Углеводы |Ккал_№рец.
1 Щи из свежей 200 1,44 | 246 10,5 684 [№101
капусты с картофелем. | _|
|2_Птица отварная 90 13,2 | 10,37 12,9 198) №292
З.Каша пшеничная 150 7 | 84 41 2587 | №173
рассыпчатая |

й
4.Хлеб пшеничный 50 | 19А 34,5
5. Хлеб ржаной 50 21,25 129 |_ | 6.Напиток из плодов 200 0,11 | 0,12 25,1 119,2 №227
шиповника
Итого: | 808 | 31,39 [2545 | 11867 | 857

Повар: ©)«/ Данькова Е.Н.
| Согласовано:

,

``
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