
Меню
Пятница 14.02.2025 г.

Возрастная категория с 1 - 4 класс— —Завтрак Вес Белки, Жиры утеводы Кат №рец.
`|[| Макароны отварные | 180 | 43 7,5 21 1704 | №204 |

с сыром.
2.Хлеб пшеничный 50 8,8 24,3 191,9 | №14
3.Сок фруктовый 20 |1 | 02 19,6 83,4
Итого: 571 | 16,35 | 173 84.4 — 594 ]= = =Обед ` Вес "Белки Жиры | Углеводы Ккал_| №рец.а — === —

|
'_Суп картофельныйс |

200 | 1.36 2/16 10,6 684 | №102
| крупой ее | ]|

2.Овощи соленые. 60 05 | 01 1,5 81 №71
|3Котлета из говядины 90 | 13,2 [21 12,3 290,6 | №278
4 Каша гречневая 150

|

3,6 4,6 377 206 | №171ее |

|5 Хлеб пшеничный | 50 24.2 116,9 |6.Хлеб ржаной 50 [_ 21,25 129
7.Напиток из плодов | 200 24,4 103 №349

| шиповника | ыы ]

= = — ры — —

Повар:= Данькова Е.Н
Сог:

Директор 4 = Калькулятор: © МолчановаО.С

Медишииская сестра 2” Романова О.С


