
” Меню
Четверг 13.03.2025 г.

Возрастная категорияс 1--4 класс—

Вес ТБелки | Жиры УглеводыЗавтрак
^

_] 'Ккал №рец, |
1. Закуска: икра 60 0,72 | 2,83 Е 41,8 | №131 |кабачковая |

р _|2. Яйца вареные Лшт | 1451 | 4,6 13,2 247,2 | №209
|

Е Пюре картофельное | 150 31| 54 1э/ 845 |№312 |||4Хлеб пшеничный с | 500 | 3,96 — 02 19 845 | №14
маслом -

|

]]|5.Чай с сахаром 200115 | 0,2 С 11,7 49,5 |№386[ Итого: |625 [ 13,955 23.40 37,97___| 696.2]

`Обед | Вес БелкиЖиры Углеводы _Ккал №рец. |[Щи изсвежей 1

200 144 5,52 64,4 | №101
пусты с картофелем | |
Котлета из курицы 90 16,1 10,4 | 236,5 | №205 |‘аша гречневая 150 4,6 377 206 | №171ны ||4.Хлеб пшеничный 50 0,5 24,2 116,9

5.Хлеб ржаной 50| 43 1,65 21,25 1296.Компот из 200 о [О 19,4 77,4 | №354 [

сухофруктов | | и |.Итого: 760 [2619 | 2685 [_1847__[8302| —]

Повар: 72

Каьуыю: ©
Данькова Е.Н

Молчанова О.С.

Медицинская сестра:7


