
Меню
Среда 12.02.2025 г.

Возрастная категория с 1 - 4 класс
Завтрак Вес | Белки | Ж! ю

1.Овощи соленые 60 |05 _ —2.Рыбалушенная в 90 81 6,96 31,45
|томате с овощами
3.Пюре картофельное |150 34 | 02 | 19/4 84,5 №312
4.Хлеб пшеничный 50 3,95 0,2 191 84,5
|5Чай с сахаром 20015 | 0,4 о М 49,5 | №386
Итого: 665 [25,23 | 23,40 | 97,97 696,2

Обед Вес Белки |Жиры | Углеводы |Ккал |№рец.
Щи свежей 106 о 68а [№101

капусты с картофелем | _
|

| 2.Птица отварная _| 90 12.9
3.Каша пшеничная 150 41|рассыпчатая ___

|4.Хлеб пшеничный __| 50 | 19
5 Хлеб ржаной 50 21,25
6.Напиток из плодов 200 25| шиповника >,

ЕИтого: | 808 31,39 | 25,15 118,67 857

Повар 2ай Данькова Е.Н
Согласов:

Директор Калькулятор [ео Молчанова О.С

Медицинская сестра:0^ Романова О.С.


