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_ Возрастная категория с =-—4 классЗавтрак > Вес |Белки Жиры |}Углеводы Т Ккал 1%№рец. |1. Макароны отварные | 180 | | 8,3 з77 243,6 | №205И —® |
| и2 Хлеб пшеничныйс | 5040 | 4,05 | 88 24,3 191,90 ]| маслом |

= -

З.Чай с сахаром 2007 |02 о 13,4 52 №377Итого: 555 | 11,45 | 1759 94,9 581,5= — = —Обед Вес_]Белки (Жиры | Углеводы | Ккал ец.— = == жи1 Суп картофельный тт 200 4,48 —| 4,32 14 112,5 | №102бобовыми ||12.Птицатушеннаяв | 90\150\ | 13,34 | 10,37 | 129 198 | №292
|| соусе с овощами 30 |

|.3 Хлеб пшеничный 50 24,2 116,9|_4.Хлебржаой_ | 50 21,25 129|5 Компот из 200 19,4 77,4 | №349 ||}сухофруктов | =Итого:
= _830 33,25 [64159 |
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