
Вторник 11.02.2025 г.
Возрастная категория с 1-4 класс

Завтрак Вес |Белки Жиры Углеводы Ккал | №рец.
`]1 Каша вязкая 200\10 | 6,5 97 24,4 210,3 | №173
молочная из овсяной
крупы.
2Хлебпшеничныйс | 500 |4,05 243 191,90 |№14
маслом о'З.Чай с лимоном 200\15 0,4 11,7 49,6 | №377

7
4 Фрукты свежие 100_ 0,8 19,5 94
Итого: 492 ] 519,5 _87. 8 579,6

Обед | Вес Белки | Жиры Углеводы Ккал_]М№рец.
1.Суп картофельный с | 200 1,36 216 10,6 684 | №103
крупой | ЕоНВ о2. Овощи соленые 60 | 0,7 ол 2,2 14 №71
3. Плов из птицы 200 16,68 | 14,47 30,36 325,88 | №268

7. Хлебпшеничный | 3,95 0,5 24,2 | 116,9
5. Хлеб ржаной |

г 4,3 1,65
| 21,25 129

'6.Компот из | 200 о о 19,4 77,4 №349
сухофруктов. _|
Итого: ` 800 28,71 | 2611 | 123,95 856,6 |

. Повар: #2. Данькова Е.Н.
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