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Вторник 06.05.2025 г.

Возрастная категорияс 1 -— 4 класс
|

] Завтрак ' Вес | Белки Жиры| Ккал |№реце ]| |

и
| птуры

Т Сыр российский 15 | 35 1,5 0
- | 2.Каша вязкая 20010 | 57 6,8 417

молочная рисовая |

3.Хлеб пшеничный с 5010 | 3,95 0,5 24,2
маслом _ —_

|

—4.Чай с лимоном 200\15 | 0,4 о 117
7

Итого: |585 15,05 | 211 | 105,1
Обед ] Белки |Жиры Углеводы

ы |

1_Суп картофельный с 14
бобовыми
2.Овощи соленые
З.Биточки из говядины
.4.Макароны отварные с
маслом _5.Хлеб пшеничный
6.Хлеб ржаной
7 Компот из
сухофруктов
Итого: 127,35 э01 | ]

| й

>
: Повар: &Ро Данькова Е.Н
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Калькулятор о Молчанова О.С.
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Медицинская сестра:р


