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__Возрастная категорияс 1-4класс
1

—

Завтрак =. Вес ] Белки Жиры. Углеводы `Ккал] №рец.
1 Макароны отварные 180 4,5 | 75 |

эт |
—0я | №204

с сыром | —|

2.Хлеб пшеничный 50 4505 | 838 24,3 191,9 | №14

|] 3.Сок фруктовый 20 |1 (0,2 19,6 | 83,4 |
|

Итого: |571 10,35 | 17,3 34,4 539,4
= — — == ==

' Обед `_Вес_|Белки | Жиры `Углеводы | Ккал |№рец.
` = — = — —
- [1 Суп картофельный © 200 1,36, | 2,46 10,6 684 | №102

крупой
_

ры |.|| 2.Овощи соленые 60 | 05 ол 1,5 Е №71 —|
З Котлета из говядины | 90 __]|13,2 | 21 12,3 290,6 | №278 |
4 Каша гречневая 150 3,6 46  З7 206 | №171

рассыпчатая. Го =

|

|| 5.Хлеб пшеничный 50| 3,95 0,5 24,2 116,9 | ||

6.Хлеб ржаной 50 | 43 1,65 21,25 129

7.Напиток из плодов 200 от 0,3 24,4 103 | №349
шиповника й| — и |_ = —“_

Повар: 2’ Данькова Е.Н

Согласовано:
отн Калькулятор $ МолчановаО.С

Медицинская сестра: 92


