
Меню
Пятница 04.04.2025 г.

Возрастная категория с 1-4 класс
Завтрак _

Вес |Белки Жиры | Углеводы ] Ккал |Перец.
1_Овощи соленые 60 0,5 0,1 2,2 14_| №71

|| 2.Рыбалушенная в 90 8 6,96 31,45 203 | №205
томате с овощами _ —_

з.Пюре картофельное |150 | зм |
0,2 19,1 845 | №312

1 Хлеб пшеничный
_

50 |3,95 | 0,2 19 8451Чайс сахаром | 20045| 0,4 о 11,7 49,6| №386

| итого: 665 1 25.23 | 23.40 | 97,97 696,2

| Ч Обед —- Вес |Белки Жиры Углеводы _ Ккал
|

1 Щи из свежей 200 1,44^ | 2,46 10,6 68
`

|

капусты с картофелем | | _| 2.Птица отварная 90 13,2 | 10,37 12,9 198 |ЗКаша пшеничная 150 71 3,4 411 2587
| рассыпчатая —

4 Хлеб пшеничный 50 | 3,95 0,2 194 | 84,5
5.Хлеб ржаной _50_ 4,3 1,65 21,25 129
6.Напиток из плодов 200 | 01 0,12 251 119,2 | №227
шиповника
Итого: 308 |31,39 125,15 118,67 71 —]

|
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