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Возрастная категория с

11-4 класс— Завтрак _ Вес |Белки|Жиры Углеводы | Ккал №рец. ]Г Макароны отварные |180 4,5 -
7,5 | 21 | 1704 Т №204|ссырм | о.2.Хлеб пшеничный _|50 |4,05 88 | 243 191,9 | №14 |Сокфруктовый_— 20 11 102 |196 [|834] —_14 Фруктысвежие— | 100 0,8 | в 19,5 4 |Итого: 571 10,35 Г 844 [5394- =|__ Обед

| Вес Белки Жиры [Углеводы | Ккал №рец.| ' Суп картофельныйс | 200 136 | 216 108 68 | №102 |МЕХ м |

ы< |2.Овощи соленые 60. 0,1 1,5 |8 №71|] Котлетаиз говядины| 90| 21 123 | 290,6 | №278_|4 Кашагречневая | 150 46 | 377 206 | №171|] рассыпчатая_ т ИИ |5 Хлеб пшен —_ 50 _ 05 [242 [4169 | |6.Хлебржай_ | 50 | 21,25 —_|| 7.Напиток из плодов 200
| 244 №349шиповника | ый ||188

——

Повар: 2 Данькова Е.Н

Калькулятор: © ^ МолчановаО.С.

Медицинская сестра’


