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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 4 (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 4 для 1-4 

классов на 2024/2025 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами и является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

4, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При составлении учебного плана использованы следующие нормативные документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ 

(в активной редакции);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-

2021);  

- Приказ Минпросвещения РФ от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования», п.3; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Приказ министерства образования Ставропольского края от 06.11.2019 г. №1623 «О 

совершенствовании организации работы по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма в образовательных организациях Ставропольского края»; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022;  



- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 №858;  

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699;  

- Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации 

от 02.08.2022 №653;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

При составлении учебного плана использовались:  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»;  

- Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- Устав МБОУ СОШ № 4 (№1007 от 24.12.2015 г.); 

- Программа развития МБОУ СОШ № 4  на 2021/2025 гг. (пр. № 4 от 15.01.2021 года). 

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 

соответствии с ФГОС НОО и формируется в соответствии с действующими нормативами 

и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 



МБОУ СОШ №4 несет ответственность в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом, за качество образования своих выпускников 

(п. 7 ст. 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе № 4 начинается 01.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю  - 5 

уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план МБОУ СОШ № 4 состоит их двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Установлено следующее 

соотношение объема частей образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ №4: обязательная часть – 80%, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №4 - 20% от общего 

объема. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ СОШ №4. 

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учащихся и шкалы трудностей учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на введение учебного курса «Подвижные игры» в 1-

3 классах в количестве 1 час в неделю предметной области «Физическая культура». В 4-х 

классах данный курс реализуется за счёт часов  внеурочной деятельности.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 4 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Модуль «Основы православной 

культуры» в 4а, 4г классах, модуль «Основы светской этики» в 4б, 4в классах. 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы (3а, 3б, 3в, 4б, 4в, 4г). 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Учебный план (недельный) начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего  

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке (на 

русском) 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

- - - 1 1 



-учебный модуль: 

"Основы православной 

культуры" (4а, 4г); 

-учебный модуль: 

"Основы светской 

этики» (4б, 4в) 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Подвижные игры 1 1 1 - 3 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая годовая нагрузка: 21 23 23 23 90 

 

Учебный план (годовой) начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 102 102 472 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке (на 

русском) 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

-учебный модуль: 

"Основы православной 

культуры" (4а, 4г); 

-учебный модуль: 

"Основы светской 

этики» (4б, 4в) 

- - - 34 34 

Искусство  

Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология)  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Физическая культура Подвижные игры 33 34 34 - 101 

ИТОГО: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка: 693 782 782 782 3039 

 

Общий объем аудиторной работы учащихся за 4 учебных года составляет 3039 

часов, что не превышает допустимый предел (не менее 2954 часов и не более 3190 

академических часов) и соответствует требованиям к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке в зависимости от количества дней в учебной неделе, 

предусмотренным Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.   

Изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (английскому) в 3а, 

3б, 3в, 4б, 4в, 4г классах осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек, в остальных классах деление на группы не 

происходит. 

МБОУ СОШ № 4 при реализации основных образовательных программ начального 

общего образования использует учебники из числа, входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию и учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

Учебный план МБОУ СОШ № 4  начального общего образования реализуется 

через УМК «Школа России».  

Содержание предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» реализуется при изучении учебных предметов «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (на русском)» за счет расширения учебного 

материала в темах, предусматривающих формирование комплекса предметных 

результатов по родному (русскому) языку, литературному чтению на родном (русском) 

языке. Цели курсов русского языка и литературного чтения в рамках образовательной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» имеют свою специфику, 

обусловленную дополнительным характером курса, а также особенностями 

функционирования русского языка в Ставропольском крае.  В 2024-2025 учебном году для 

изучения «Родного языка и литературного чтения на родном языке (на русском)» 

заявлений от родителей или законных представителей не поступило – данный предмет в 

текущем году не изучается.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». 

При изучении предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры» «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляет по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 

2024/2025 учебном году предметная область «Основы религиозной культуры и светской 

этики» представлена модулем «Основы православной культуры» (4а,4г классы) и модулем 

«Основы светской этики» (4б, 4в классы). Выбор зафиксирован протоколами 



родительских собраний и письменными заявлениями родителей. Учебный предмет 

является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных 

ирелигиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений.  

В соответствии с приказом Минпросвещения РФ от 19 марта 2024 г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования», п.3. в 

федеральном учебном плане изменено название учебного предмета «Технология» на 

«Труд (Технология)».  

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

Третий час по предмету «Физическая культура» в 1-3-х классах реализуется в части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений (по 1 часу), а в 4 

классах во внеурочной деятельности через модуль «Подвижные игры».  

 

Организация промежуточной аттестации обучающихся 

В соответствии с требованиями ст.58 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 

учащихся проводится в формах, определенных настоящим учебным планом, и в порядке, 

установленном МБОУ СОШ № 4 «Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости». Основной целью 

промежуточной аттестации на уровне начального общего образования является 

определение качества и уровня сформированности личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также 

оценка индивидуального прогресса в основных сферах развития личности ребенка.  

 На уровне начального общего образования промежуточная аттестация учащихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является 

обязательной для всех учащихся. После освоения учебных программ 1 класса проводится 

комплексная проверочная работа.  

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 

утверждаются приказом учреждения. Промежуточная аттестация проводится 1 раз в конце 

года в формах, указанных в «Положении о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости МБОУ СОШ №4» 

(приказ №268 от 31 августа 2021 г.) в следующих формах: 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Все предметы обязательной части учебного плана (2-4 классы) оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются в форме словесных качественных оценок по 

итогам четверти.  

 



Учебные предметы 1 класс 2-3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

ВПР 

Литературное чтение Техника чтения.  

Тестовая работа. Работа с 

текстом 

Иностранный язык (английский) - Контрольная работа 

Математика Контрольная работа ВПР 

Окружающий мир Тестовая работа   ВПР 

Основы религиозных культур и 

светской этики:  

учебный модуль:  

«Основы православной 

культуры», 

«Основы светской этики» 

- - Проект 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Труд (Технология) Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа. Сдача нормативов 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 

в федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858, и реализуется на основе УМК «Школа 

России». 

 

 

 

Директор муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 4                   И.В. Краснова 

 

 


