
20.06.2025 г.
Возрастная категория с 1 -  4 класс

З а в т р а к Вес Б елки Ж иры У гл ев о д ы Ккал № реце
птуры

1 Сыр российский 15 3,5 4,5 0 54,5 № 15
2. Каша вязкая молочная 
рисовая

м
о

§ —
Ь 6,35 9 ,82 35,11 239,4 № 177

З.Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84,5
4.Хлеб ржаной с маслом 30\10 2,1 8,6 12,8 136,2 № 14
5. Какао с молоком 200 2,9 2,5 24 ,8 134 № 382

И то го : 585 18,91 32,58 112,21 785,2

О б ед Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы Ккал № реце
птуры

1 Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной

200\8 1,44 4 9,8 81,6 № 82

2. Овощи свежие 60 0,5 0,1 1,5 8,1 № 71
3 Котлета из говядины 90 14,51 15,1 13,2 247,2 № 268
4. Картофель отварной 150 3,1 6 ,99 20 ,84 166,96 № 125
5. Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84,5
6.Хлеб ржаной 30 2,6 1 12,8 77 ,7
7. Компот из сухофруктов 200 0 0 19,4 77 ,4 № 349

И то го : 888 23,65 28,92 98 ,39 766,94
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Повар: Данькова Е.Н.

Калькулятор: Молчанова О.С.

Медицинская сестра:
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