
15.07.2025 г.
Возрастная категория с 1 -  4 класс

З а в т р а к Вес Б елки Ж иры У гл ев о д ы Ккал № реце
птуры

1 Запеканка из творога 
со сгущенным молоком

150\6
0

20,9 17,3 22 336,9 № 223

2 .Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 *  19,1 84,5
З.Хлеб ржаной 30 2,1 8,6 12,8 136,2
4. Чай с сахаром 200\1

5
0,2 0 13,4 52 № 376

И то го : 520 33,26 35,96 89,9 819,7

О бед Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы Ккал № реце
птуры

1Gyn  картоф ельный 200 1,76 1,92 13,1 64,8 № 97
2 Рыба,тушенная в 
томате с овощами

90 10,1 4 ,54 45 ,4 94,5 № 229

3 Овощи свежие 60 0,5 0,1 1,5 8,1 №71
4 Пюре картоф ельное 150 3,2 6 21 ,4 152,6 № 312
5 Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84,5
6.Хлеб ржаной 30 2,6 1 *  12,8 77,7
7 Компот из сухоф руктов 200 0,7 0,3 24 ,4 143,8 № 349

И то го : 850 19,34 14,16 133,13 566,4

Повар: Данькова Е.Н.

Калькулятор: Молчанова О.С

Медицинская сестра:


