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Возрастная категория с 1 -  4 класс
|  З а в т р а к Вес Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы Ккал № реце

птуры
11 Сыр российский 15 3,5 4,5 0 54,5 № 15
1 2. Каша вязкая молочная 
I пшеничная

200\1
0

8,9 7,06 45 ,16
Л

269,2 № 173

З.Хлеб пшеничный с
маслом

20 1,6 0,2 19,1 84,5

I 4.Хлеб ржаной с маслом зо\ю 2,1 8,6 12,8 136,2 № 14
I 5. Кофейный напиток с 

молоком
200 3,3 2,4 26 ,7 142,2 № 379

И то го : 585 18,96 22,12 104,23 684,5

О бед Б елки Ж иры У гл ев о д ы Ккал № реце
птуры

1.Суп картоф ельный с 
бобовыми

200 4,48 4 ,32 14 112,5 № 102

2 Овощи свежие 60 0,5 0,1 1,5 8,1 №71
3 Котлета из курицы 90 14,2 17,7 11,4 260,3 № 294
4 Макароны отварные с
маслом

150 5,5 4 ,8 л 31,3 191 № 202

1 5. Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84,5
6 Хлеб ржаной 30 2,6 1 12,8 77,7
7 Компот из смеси 
сухоф руктов

200 0 0 19,4 77,4 № 349

I И то го : 750 29,06 28,32 100,26 780 ..........
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Калькулятор: 
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