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08.07.2025 г.
Возрастная категория с 1 -  4 класс

З а в т р а к Вес Б елки Ж иры У гл ев о д ы
*

Ккал № реце
птуры

1 Сыр российский 15 3,5 4,5 0 54,5 № 15
2. Каша вязкая молочная 
из гречневой крупы

200\1
0

7,39 7 ,19 31,2 211,5 № 173

З.Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84,5
4.Хлеб ржано
пшеничный с маслом

30\10 2,1 8,6 12,8 136,2 № 14

5. Кофейный напиток 200 3,3 2 ,4 26,7 142,2 № 379

И то го : 585 17,45 22,25 90 ,27 626,8

О б ед Б елки Ж иры У гл ев о д ы Ккал № реце
птуры

1 Суп картоф ельный 200 2,84 3,67 15 107,4 № 97
3 Теф тели из говядины 90 11,9 14,8 10,6 223,4 № 278
4. Капуста тушеная 150 3,1 4 ,86 '  14,14 112,7 № 321
5. Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84,5
6.Хлеб ржаной 30 2,6 1 12,8 77,7
7. Компот из сухоф руктов 200 0 0 19,4 77 ,4 № 349

И то го : 800 25,42 30,53 120,5 862,2

С о глас. 
Директор, № 4
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