
Меню
04,06,2025 г.

Возрастная категория с 1 -  4 класс
З а в т р а к Вес Бел К

И
Ж и р ы У гл ев о д ы Ккал № реце

птуры
1 .Закуска: сыр 
российский

15 3,5 4,5 0 54,5 № 15

2. Каша вязкая молочная 
из хлопьев овсяных « 
Геркулес»

200М 0 8,9 7 ,06 4 5 ,16 269,2 № 173

З.Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84,5
4.Хлеб ржаной с маслом 30\10 2,6 1 12,8 77,7
5. Чай с лимоном 200\7 0,4 0 11,7 49 ,6 № 377

И то го : 592 16,06 19,72 89 ,23 591,9

О бед Бел к 
и

Ж иры У гл ев о д ы Ккал № реце
птуры

1. Щи из свежей капусты 
с картофелем

200 1,44 4
г ' * \

5 ,52 64,4 № 88

2.Закуска: овощи свежие 60 0,5 0,1 1,5 8,1 № 71
З.Рагу из птицы 200 19,9 21 1,6 265 № 289
4. Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84 ,5
5.Хлеб ржаной 30 2,6 1 12,8 77,7
6. Компот из смеси 
сухофруктов

200 0 0 19,4 77 ,4 № 349

И то го : 710 25,22 26,3 50 ,48 539,6


