
03.06.2024 г.
Возрастная категория с 1 -  4 класс

З а в т р а к Вес Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы Ккал № реце
птуры

1. Макароны отварные с 
сыром

200 5 8,2 23 ,3 188,8 № 204

2.Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84 ,5
З.Хлеб ржано­
пшеничный с маслом

30\10 2,1 8,6 12,8 136,2 № 14

4. Чай с лимоном 200Y7 0,4 0 11,7 49 ,6 № 377

И то го : 567 8,66 16,36 67 ,37 457

О бед Б елки Ж иры У гл ев о д ы Ккал № реце
птуры

1 Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной

200\8 1,44 4 9,8 81 ,6 № 82

2.Овощи свежие 60 0,7 0,1 2 ,2 14 №71
З.Плов из птицы 200 16,68 14,47 30 ,36 325,88 № 291
4. Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84,5
5.Хлеб ржаной 30 2,6 1 12,8 77,7
6. Компот из смеси 
сухофруктов

200 0 0 19,4 77 ,4 № 349

И то го : 780 22,2 19,77 84 ,22 623,58
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