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Возрастная категория с 1 -  4 класс
З а в т р а к Вес Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы Ккал № реце

птуры

1 Закуска:сыр 
российский

15 3,5 4,5 0 54,5 № 15

2. Каша жидкая молочная 
из данной крупы

200 6,35 9 ,82 35,11 239 ,4 № 173

З.Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84,5
4.Хлеб ржаной с маслом 30\10 2,1 8,6 12,8 136,2 № 14
5. Какао с молоком 200 2,9 2,5 24 ,8 134 № 382

И то го : 575 18,91 32,58 112,21 785,2

О б ед Б елки Ж иры У гл ев о д ы Ккал № реце
птуры

1.Суп картофельный с 
бобовыми

200 4 ,48 4 ,32 14 112,5 № 102

2.Закуска: овощи свежие 60 0,5 0,1 1,5 8,1 № 71
З.Рыба припущенная 90 17,3 16,2 3,8 228,9 № 227
4.Пюре картофельное 150 3,2 6 21 ,4 152,6 № 312
5. Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 19,1 84,5
6.Хлеб ржаной 30 2,6 1 12,8 77,7
7. Кисель из сухофруктов 200 0,11 0,12 25,1 119,2 № 354

И то го : 750 29,17 27 ,94 88 ,96 751,90
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